¢Por qué leer £/ fambre en busea de sentidh™
(omo una brisa sobre el rostro, refrescante y un tanto incomoda

por Maria Esteve (Psic6loga)

“Es propio del hombre subsistir
al cobijo de la esperanza del futuro” (p. 97)

Este libro es el testimonio de un superviviente de un campo de
concentracion nazi. Con esta primera frase podria espantarnos la idea de leerlo
por parecernos demasiado “deprimente” pero lo sorprendente esta en que
precisamente la sensacién que deja tras la lectura es de una brisa sobre el
rostro, refrescante al mismo tiempo que un poco incobmoda. (Incomoda porque
su lectura no deja indiferente, insta a un cambio de perspectiva).

Para entender la hondura de las afirmaciones del autor es necesario
situarse en el contexto. Las condiciones de vida en el campo eran
infrahumanas, los presos eran tratados como animales, eran esquilados,
hacinados, maltratados y humillados. No se pueden imaginar condiciones mas
adversas para destruir a un ser humano. Aqui esta la paradoja: es posible
elegir no caer en el pozo de la destruccion.

El hombre en busca de sentido es el testimonio de un hombre que
reivindica su dignidad de persona. Al escribir este libro Viktor Frankl se
convierte en un profeta de esperanza. “El prisionero que perdia la fe en el
futuro —en su futuro- esta condenado” (p. 99)

Las circunstancias no determinan la destruccion o construccion del
ser humano como persona.

En medio de la enfermedad, de la impotencia,...es posible coger las
riendas de uno mismo y decidir encontrar el sentido de la propia existencia.

Solo uno mismo puede decidir vivir o dejar que la vida le viva. Asi lo
expresa Viktor Frankl:

“Al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la ultima de las
libertades humanas —la eleccién de la actitud personal que debe adoptar frente
al destino- para decidir su propio camino. (...)A diario, a cualquier hora, se
ofrecia la oportunidad de tomar una decision; una decision que determinaba si
uno se someteria 0 no a las fuerzas que amenazaban con robarle el dltimo
resquicio de su personalidad: la libertad interior” (p. 90).

Una eleccion que puede llevar a la autodestruccion o a la auto

realizacion:
“Buena parte de los prisioneros del campo de concentracion creyeron que en
esas circunstancias el destino les liberaba de la tarea de la autorrealizacion,
cuando en realidad alli se les ofrecia una oportunidad y un desafio. Cada uno
podia convertir esa tremenda experiencia en una victoria, transformar su vida
en un triunfo interior; o bien, desdefiando el reto, limitarse a vegetar, tal y como
hicieron la mayoria de prisioneros” (p.97). S6lo desde este planteamiento es
posible disfrutar de la belleza de una puesta de sol.

Nos podemos preguntar cdmo es posible que el prisionero 119.104 (asi
era conocido Viktor Frankl en el campo de concentracién) viviera desde estos
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planteamientos en medio de circunstancias tan atroces. Viktor Frankl elige
vivir desde el sentido en medio del sin-sentido.

Pero ¢,como vivir desde el sentido?: segun Frankl cogiendo las riendas
de la propia existencia desde la valoracion de uno mismo.

“Lo que de verdad necesitamos es un cambio radical en nuestra actitud
frente a la vida” (p. 101).

“Dejemos de interrogarnos sobre el sentido de la vida y, en cambio,
pensemos en lo que la existencia nos reclama continua e incesantemente “ (p.
101).

“En dltima instancia, vivir significa asumir la responsabilidad de encontrar
la respuesta correcta a las cuestiones que la existencia nos planea” (p. 101).

Algunas de las ideas claves que se desprenden de la lectura del texto
son estas:

Es posible la vida plena aun cuando se tienen losas encima.

La felicidad, el encontrar un sentido para la vida no es sinénimo de que
las cosas me vayan bien. Porque aun teniendo un buen trabajo, salud de
hierro, gente cerca..., una persona puede sentirse vacia, sin sentido. No se
trata de eso. No se trata de controlar las circunstancias sino de elegir vivir
desde el sentido. ¢Cudl sentido? Esa es una respuesta personal. El autor lo
encuentra en el amor:

“Intui como el hombre, despojado de todo, puede saborear la felicidad -
aungue sé6lo sea un suspiro de felicidad- si contempla el rostro de su ser
querido” (p. 65).

Este libro infunde animos a todo tipo de persona y en cualquier situacion.
Invita a luchar por la propia dignidad, estimula a no sucumbir al poder de las
circunstancias. El hombre en busca de sentido es como el aire que entra por
una ventana en una habitacion cargada. jFeliz brisa!




